
зщвтрФ
60      Омлетнатуральньій.

180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром,
6      маслом сливочньім

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшеншшьій..
502

200/1

100

150

Итого за Завтрак
обед

Суп рисовьій с томатом, чесноком и
укропом
КОтлеты по-хлыновскu со
сметанно-томатнь1м соусом .
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочнііім.

200     Напиток u3 плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Жебржаной_=
74J

100     Пл1Ошка   "Московская"
200     Напиток из вuшнu..

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-522, Белки-20, Жиры-18,Углеводы-71

' ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углев`оды-16

ккал-163,Белки-9,Жиры-11,Углеводы-7

ккаjl-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углево\ды-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед
полдник

300                                         Итого за Полдник

ккал-758, Белки2З,Жиры-22,Углеводы-117

ккал-3 58, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккаjl-73, Углеводы-17

ккал-431. Белки-8,Жиры-10,Углеводы-77

80-00

105-00

45-00


