
2oo     ЗаПеКаНКа иЗ т`ворога с рисом с соусоммолочным сладким
200/11    Чай    с  сахаром.

40        Хлеб  пшенuчньій.
100      Яблоко свежее (нарезка).

ккал-380, Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

ккал-45, Угт1еводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1., Углеводы-24

ккал-44, Уг`леводы-10

55J                                                  Итого за Завтрак
обед

10/250/  Суп картофельньій с пшеном с рьібой и
1       укропом

100     "Медальон" мясной с соусом томатным
180      Рагуuзовощей.
200     Напиток  из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Жеб ржаной.

ккал-590, Белки-26, Жиры-18, Углеводы-80

ккал-131, Белки-5, Жиоы-4, Углеводы-20

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, Ушеводы-11

ккал-164, Белки-3, Жиры-9, У1`леводы-18

шtал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

6j,

100     Рожок с  повидлом
200/11/

3,5 Чай с лимоном  и  саiсаром.

50       Апельсин  (нарезка)

Итого за обед  ккал-740, Белки-22, Жиры-21, Уmеводы-і і5

Полдник СВО
ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

Fжал46, Ушеводы-11

ккал-19, Углеводы4

110_00

364,5 Итого за Полдни

Зав. прои3водством

кщ:ал-398, Белки-7, Жиры-8, Уг`леводы-74

Макарова Е.Е. Бухгатггер
калькулят

54-13

Брюнчугина Е.н.


