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Жаркое по-домашнему с мясом и
огурцом конснрвuрованніIім.

Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб  пшеничньій

ккал-420, Бе"и-9, Жиры-30, Углеводы-28

` ккал-46, Углеводы-11

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Котлеты рубленые из цыплят с
томатньім соусом.
Макаронные изделия отварньіе с маслом
СЛuВОЧНl1lМ

КОМПОТ иЗ СУХОфРУКТОВ.
Шеб пшеничньій
ХJіеб ржаной :

Итого за Обед

ккал-647, Белки-14,Жиры-32, Углеводы-75

ккаjl-131,Белки-5,Жиі`ы-9,Угт1еводы-8

ккал-132,Белки-11,Жирыт5,Углеводы-12

Fжал-225, Белки-6, Жиры-5, У1`леводы-39

ккал-72,Углеводы-18

ккал-181, Белш-6, Жиры-2, Углеводы-36

Rкал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-808, Белки-30,жиры-20,Углеводы-127

85-00

110-00


