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Жаркое по-домашнему с мясом и
огурцом консервuрованным.260
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Чай с лимоном и сахаром.
Хйеб  пшенuчный.

Итого за Завтрак
QФ

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью.
Котлетьі рубленые из цьіплят с
томатньім соусом.
Макаронньіе изделия отварньіе с маслом
сливочным
Компот из сухофруктов.
Хлеб  пшеничньій
Жеб ржаной .

Итого за Обед

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, У1`леводы-23

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,

ккал-552, Белки-12,

Углеводы-24
Жиры-30, Углеводы-58

ккал-109, Белки-4, ЖиLы-7, Углеводы-7

жал-132,Белки-11,Жиры-5,Углеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

Iжал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-748, Белки-28,Жиры-18,Угл?воды-120
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