
100     Сливочная индюшка с соусом.

200
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
свежий

200/11    Чай    с  сахаром.
50       Хлеб  пшенuчньій.
5б, Итого за Завтрак

обед
12,5/25  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цыпленком, сметаной и укропом.
700

Бифштекс "Пuкантні,ій" с соусом
томатньім

180      Пюрегороховое.
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничный
30        ХЬтебржаной:

838,5 Итого за Обед

ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

ккал-189, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-31

ккал-45, Углеводы-11

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-549, Белки-19, Жиры-18,Углеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-292, Белки-20, Жиры-6, Углеводы-40

ккал-67,Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-892, Белки-40, Жиры-23,Углеводы-131

85-00

110-00


