
Завтl]ак
100     Сливочная индюшкас соусом.

200
Каша гречневая вязкая с маслом, огурец
свежий

200/11    Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньій..

ккал-165, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-6

ккаjl-189, Белки-5, Жиры-5, Уmеводы-31

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Уmеводы-18

54J Итого за Завтрак
обед

12,5/20  БОрщ с каrtустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленком со сметаной и укропом.

100
Бифштекс "Пuкантньій" с соусом
томатньім

150      Пюрегороховое.
200     Напиток  из апельсuнов.
50       Хлеб  пшенuчный.
30        ХJtеб ржаной.

ккал-489, Белки-17, Жиры-18, Углеводы-66

ккал-130, Беjіки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-140, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-10

ккал-236, Белки-16, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-67, Углеводы-17

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

748,5 Итого за Обед  ккал-791, Белки-37, Жиры-2o, углеводы-і

Зав. производством акарова Е.Е. Бухгалтер -
калькулятор

105-00

Брюнчугина Е.Н.


