
150
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.

200/11   Чай с молоіюм и сахаром
50       Хлеб  пшенuчні.ій.

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Углеводы-30

50,

60

Итого за Завтрак
обед

Салат из белокочанной капусты с луком
зелёньім.

10/250/  Рассольник Ленинградский с мясом,
5/1      сііііетаной  и  укропом

250
Рьіба запеченая с картофелем со
сметанньім соусом

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Жеб ржаной.

ккаjl-516, Белки-16, Жиры-18, Углеводы-72

ккал-51, Белки-1, Ж.1ры-3, Углеводы-5

ккал-169, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-362, Белки-19, Жиры-23, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаj]-181, Белки-6, Жиры-2, У1`леводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

8бб                                                                 Итого за Обед  ккал-930, Белки-33, Жиры-З6, Углеводы-і
ккал-1445, Белки-49, Жиры-54, Углеводы

-иЕЕЕ
Итого за день

Зав. производ Макарова Е.Е. Бухгалтер
калькушо

224_70

рюнчугина Е.Н.


