
10      Сьірпорu,uонно
20      Ветчuнапорцuонно.

240/10
Каша пшённая молочная с маслом
сливочньім .

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-355, Белки-10, Жиры-12, Уmеводы-51

ккал-45,\Углеводы-11

ккал-18 і , Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

55J                                                  Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с клёuкамu,
0/1      цьіплятами uзеленью.

28o     ПЛОВ иЗ Птщьі с огурцомконсервированньім .
200     КОмпот  из  курагu.
60        Хлеб  пшен'uчньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-672, Белки-2З  Жиры-21, Ушеводы-98

ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-2З

ккал-43 8, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-105, Белки-1, У1певоды-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00


