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Завт|]ак

10      Сырпорционно
20      Ветчина порu,uонно.

220/10
Каша пшёішая молочная с маслом
слuвочньім.

200/11    Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчніIій..

ккал-34, Бет1ки-3, Жиры-3

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-З31, Белки-9, Жиры-12, Углеводы-47

ккал-45,Углеводы-11

ккаjl-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

50/                                                 Итого за Завтрак
обед

12,5/20   Суп картофельный с клёu,каjvіu,
0/1      цыплятами uзеленью..

250
Плов из птицы с огурцом
консервированным

200     Компот из  курагu.
60       Хлеб  пшеничный
30        ХЬъеб ржаной.

ккал-557, Белки-19, Жиры-20,Углеводы-76

ккал-152, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-18

ккал-386,Белки-14,Жиры-14,Уiпеводы-50

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00


