
250/1 Щи из свежей капусты с картофелем и
зеленью.

100     Мясо тушёное с соусом.
180     Картофельное пюре  с  маслом
200     Напиток клюквенньій  Школьньій
60       Хлеб  пшенuчні,ій
30        ХJ-ебржаf!рЁ:
82J Итого за обед

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, У1-т1еводы-3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводьі-14

ккал-800, Белки-21

Полднuк_fШ
Жиры-35, Углеводы-\ОО                110-00


