
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше

Утверждаю:

неральный

Меню дневного рациона на о6.05.
Согласовано:
дирекгор МБОУ Школы г.о ---___ `\ `,

эн. цен. (ккал), беjіки (г)
вIIтамины (мг), микроэ

з_авт_I,щЕ
15       Сьір  порцuонно.
40       Яйцовареное

25oі|О   КаШа дРУЖба вязкая jvіолочная с маслом
сливочньім

200/11   Чай с молоком и сахаром
40        Хлеб  пшенuчньій.

566 Итог`О за Завтрак

обед
12_,5/25   Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленком, сметаной и укропом.
100     Шнщельмясной с соусом тоjvіатньім

і8o     МаfаРОНЬl_ОТВарньіе с маслом и икройкабачковой
200     Напиток клюквенньій  ШкольньIй
60       Хлеб  пшенuчні,ій
30

838,5

Хлеб ржаной .
Итого за обед

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-293, Белки-7, Жиры-11, Уmеводы-41

ккаjl-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккаjі-121, Белки-4, Жиры-1, У1`леводы-24

ккал-602,  Беjіки-21 Жирьі-23, Углеводы-78

ккал-145,  Беліtи-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-207,  Белки-7, Жиры-16, Уг`леводы-1 О

ккал-234, Белки-6, Жирьі-7, Углеводьі-З6

іtіtал-62,  Углеі3оді,і-I 5

ккал-18 I , Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-897, Белки-25, Жиры-3З,Углеводьі-] 26

85-00

110-00


