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40      Яйцовареное
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ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7 до 11 лет
Меню дневного рациона на

Согласовано:
директор МБОУ Школы

f;,у_:fу(;`л:,

эн. щен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэл
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Каша дружба вязкая молочнаЯ с маслом
сливочньім.

200/]1   Чай с молокюм и сахаром
40        Хлеб  пшенuчньій.
5,, Итого за Завтрак

QЁ24
12,5/20  Борщ с капустой, картофелем,
0/5/1    цьіпленком со сметаной и укропом.
100     Шнщельмясной с соусом томатным
'80

Макароньі отварні,іе с маслом и икрой
кабачковой

200     Напиток клюквенні,ій  Школі,ньій і
60        Хлеб  пшеничньій
30       ХлебржанgЩ

788,5 Итого за Обед

•:_

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Угtіеводы-30

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-505, Белки-20, Жиры-17,Углеводы-68

ккат1-130, Белки-6, Жиры-7, Угт1еводы-11

ккал-207, Беjіки-7, Жиры-16, Угтiеводы-10

ккал-234, Бет1ки-6. Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Угтіеводы-14

ккал-882, Белки-26,Жиры-32, Углеводы-123

80-00

105-00


