
Завтllак
60       Омлет натуральньій.                                       ккаIT-97, Бепки-6, Жиры-7, Угпеводы-і

і8oі,l5/  Макаронньіе изделиЯ ОТВаРНЬ1е С СЬlРОМ)   ккал.2;gоэБе"и.іі,укиры-9,УгIюводы-4|
6      маслом сливочньім

200/11    Чай    с  сахаром.                                                 ккал-45,Угпевод`ы\і
30        Хлеб  иие#иwльій..                                                   ккал-9і, Белки-3, Жиры-і, Углеводы-і8
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Итого за Завтрак  ккаJі-522, Белки-20, ЖирЬ1-18, Углеводы-7і

обед
Суп рисовьій с томатом, чесномо;
укропом
Коііплеты по-хлыновскu со
сметанно-томатньім соусом .
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.
Напиток из плодов шuповнuка.
Хhеб  пшеничный
Хhеб ржаной .

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
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