
ООО "КОмбинат школьного питания"

МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старшF

10      Сырпорu,uонно
20      Ветчина порцuонно.
250     Каша ЯtLтарная с яблокамu.

200/11   Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничный

55J Итого за Завтрак
QФ

12,5/25  Суп картофельный с тёцкамu,
0/1      цыплятами и зелені,іо.

280
Плов из птщы с огурцом
консервuрованніIім .

200     Компот из  курагu.
60       Хлеб  пшеничньій
30       ХJіебржанщЁ=

833'5 Итого за Обед

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

жал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-336, Белю1-8, Жиры-13, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181,Белю1-6,Жиры-2,

ккал-652, Белки-21,

Углеводы-36
Жиры-22, Углеводы-93

ккал-176, Белш-7, Жиры-6, Уmеводы-23

ккал-438, Белки-15, Жирь1-17, Углеводы-57

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Угт1еводы-36

вжал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-967, Белм-30,кры-25,У1леводы-155

85-00

110-00


