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105

200

Завтl]ак
" Колбаскu" куриньіе с томатньім
соусом.
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочньім.

200     Какао напиток с молоком.
45        Хлеб  пшенuчный.

ккал-164, Белки-13, Жиры-7, Углеводы-13

ккал-193, Белки-6, Жиры-7, У1`леводы-27

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, У1`леводы-21

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

550

250/1

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью.

100     Мясо тушёное с соусом.
180     Картофельное пюре  с  маслом
200     Напиток клюквенньій  Школі,ный
60       Хлеб  пшеничньій
30   `    Хйебржан`ой.

ккал-627, Белки-27, Жиры-18,Угт1еводы-88

ккал-81, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-8

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-3

ккат1-160, Бет1ки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

821 Итого за Обед ккал-800, Белки-21 Жиры-35, Углеводы-100

Полдник СВО
95        Сь!рHики ю mopoZa с  ио6иdу7"                    ккал-243, Белки-14, Жиры-11, Углеводы-22

200/11    Чаi     с  сахаром.                                                    ккал-45,УгIісвоlты-\і

110-00


