
Завт|]ак
''Колбаскu" куриные с томатньім
соусом.
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньт.

200     Какао напиток с молоком.
45         Хлеб  пшенuчньій.

ккал-164, Белки-13 , Жиры-7, Углеводы-1 З

ккал-139, Беjіки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, У1`леводы-21

ккал-136, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-27

500

200/1

Итого за Завтрак
обед

Щи из свежей капустьі с картофелем и
зеленью .

100     Мясо тушёное с соусом.
150     Картофельное пюре с  маслом
200     Напиток клюквенньій  IIIколі,ньій
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-573, Белки-26, Жиры-16, Углеводы-81

ккаjl-66, Белки-1, Жи,іы-4, Углеводы-6

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-З

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Угт1еводы-20

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Бепки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

74J Итого за Обед  ккал-758, Белки-20, Жиры-33, Углеводы-94

Полдник СВО
105-00


