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30
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Биточки ''Школьньіе" с соусом
тматньім .
Вермишель отварная с маслом и икрой
кабачіювой
Чай со смородиной
Хhеб  пшенuчный..
Яблою  свежее  (наре3ка)

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-221, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-39, Углеводы-10

ккаjl-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводьі-18

ккал-27, Уmеводьі-6

570                                                  Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с горохом и
0/1     цыпленіюм иукропом
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощами
180     Рисотварнойс  овощамu.
200     КОмпот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30        Хлебржаной__:

ккал-528, Белки-17, ,Киры-17, Углеводы-79

ккал-186, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-21

ккал-139, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-240, Белки-5, Жиры-10, Углеводы-З2

ккаjі-72, Угт1еводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

833,5 Итого за обед ккал-885, Бе.іки-33, Жиры-28, Углеводы-і24                 110-00


