
і7o      Вк:%к%в%:.ОТВаРНаЯ С М?СЛОМ и иКРОй     ккал.2\з,Беl\ки.6,жиры.6,у"еводы-з4

200      Чай со смородиной                                             к:кал+З9,Угтіевоцы-\О
ЗО        Хлеб  иис#wчHьій..                                                        ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Угт1еводы-18

60       Яблоко свежее (нарезка).                                кк"_:2:] ,Уггюво]гы-6
5бо                                                Итого за Завтрак

обед
12,5/20  Суп картофельный с горохом,

0/1     цьіпленком иукропом
100     Рьіба по-самарскu тушеная с овощаjіш
150     Рuсотвdрнойс  овощамu.
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-521, Белки-17, Жиры-16, Углеводы-78

ккал-160, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-17

ккал-13 9, Белки-12, Жиры-9, Углеводы-3

ккал-200, Белки-4, Жиры-9, Углеводы-27

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00


