
ООО "Комбинат школьного питания"

Школа № 178  г.о.Самара  с 12 лет и старше

Меню дневного рациона на 16.05.2024

ЗавтDак_

Утверждаю:

ьный диреюр ООО "

выход (г) наимеНОmЧigГ,ТТi?=':

20      Сьірпорцuонно.
85      Сосиска отварная с  соусом

J60
Каша гречневая вязкая с  маслом
сливочньш

200/11   Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничньій

55б Итого за Завтрак
обед

250/10/  Борщ с капустой и картофелем со
1      сметаной и укропом

280
Жаркое по-домашнему с мясом и
зелёньш горошком

200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничный
30        Хhебржаной._
63J Итого за Обед

СОгjіасовано:
директор МБОУ Школы

эн. цен. (ккаjт), белки (г), угjте№I75
витамины (мг), микроэлеме

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Угпеводы-25

ккал-45, Углеводы-11

ккаjl-181, Белки-6, Жирь+2, Углеводы-З6

ккаjі-593, Белки-22,Жиры-23, Углеводы-74

ккал-107, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-12

ккал-417, Белки-9, Жиры-30, Углеводы-27

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67,  Белки-2,  У1`т1еводы-14

ккал-872, Белки-19, Жиры-38,Углеводы-113

85-00

110-00


