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15      Сыр  порцuонно.
85      Сосиска отварная с  соусом

J50
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочніііjvі.

200/11   Чай    с  сахаром.
40       Хлеб  пшенuчный.
50J Итого за Завтрак

обед
200/10/  БОрщ с капустой и картофелем со

1      сметаной и укропом
250

Жаркое по-домашнему с мясом и
зелёньт горошком.

200     Напиток из плодов шuповнuка.
50       Хлеб  пшенuчньій.
30       ХлебржаноЁ=
74, итого за обед

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-131, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-2

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводьі-20

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121,Белки-4,Жиры-1,Углеводы-24

ккал-487, Белки-18,Жиры-21, Углеводы-58

ккал-99, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-11

ккал-390, Белки-9, Жирьі-29, Углеводы-24

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккаjl-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

ккал-806, Белки-17,Жиры-36, Углеводы-103
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