
ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 7до 11 лет
Меню дневного рациона на 17.05.2024

Утверждаю:

еральныйдЬ
СогтIасовано:
директор МБОУ Школы г.о.Самара

эIі. цен. (ккал), белки (г), углевод
витамины (мг), микроэлементь1 пита-ни

ЗавтDак
10     Маслопорционію
іоо     КОl'ПЛеТЬl "Сочные" куриные с соусомтоматні,ім.
150     Картофельное пюре с маслом

2°°/71]/   ча[й с лимоном и сахаром.

30      Хлеб  пшенuчнііій..

ккал-66, Жиры-7

ккаjl-106, Бет1ки-9, Жиры-5, Углеводы-5

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-46, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

;.`-          -в_d   ,,,lъ

508                                                 Итого за Завтрак
обед

200/1    СбУу:ьРоuнСеО,ВсЬ`чйесСн#Ок:ма#ОуМкрНоап:УмРuНОМ

100
Фрикадельки из говядuні,і с томатным
соусом .

і7o     ПЮРе гороховое с огурu,омIюнсервuрованніIім.
200      КuселI, из клюквьі (фруктово-ягодньій)
60       Хлеб  пшеничньій
3_Q        Хjіебржаной.

ккал-441, Белки-15, Жиры-18, Углеводы-55

ккал-116, Белки-3, Жиры-4, Угт1еводы-16

ккал-128, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-11

ккал-246, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-34

ккал-112, Уг`леводы-28

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Уmеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80_00

Итого за Обед  ккал-849, Белки-34, Жиры-18, Углеводы-із9 105-00


