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250/10
Каша дружба вязкая молочная с маслом
сливочньш

200/11   Чай с молоком и соLхаром
40       Хлеб  пшенuчный.
5бб Итого за Завтрак

Q4g4

12,5/25   Борщ с капустой, ка[ртофелем,
0/5/1    цыпленком, сметаной и укропом.
100    Шнщель мясной с соусом томатньім
J80

Макароны отварньіе с маслом и икрой
кабачювой

200     Напиток клюквенні,ій  Школьньій
60      Хлеб  пшеничный
30     ТебржаноЁ

838'5 Итого за Обед

ккал-293,Белки-7,Жиры-11,Углеводы-41

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Угт1еводы-13

ккал-121, Беjlки-4, Жиры-1

ккал-602, Белки-21

Углеводы-24

жиры-23,Углеводы-78

ккал-145, Белки-5, Жиры-8, Углеводы-14

ккал-207, Белки-7, Жиры-16, Углеводы-10

ккал-234, Бет1ки-6, Жиры-7, Углеводы-36

ккал-62, Углеводы-15

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-897,Белки-25, Жиры-33, Углеводы-126

85-00

110-00


