
ООО "Комбинат школь\ного питания"

МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет

Меню дневного рациона на 21.05.2024
Утверждаю:

еральный ди 8@##.гъ,ф-:,:
Сошасовано:
директор МБОУ Школы г.о

эн. цен. (ккал), белки (г
витамины (мг), микро

Завтг]ак
10     Маслопорщонно

25o     ПЛОВ иЗ П.ТЩьі с консервированнойкукурузой
200/11   Чай    с  сахаром.

40        Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7 •      ```-=г=_,=ji-'iL`,"

ккал-396, Белки-15, Жиры-15, Уmеводы-52

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

5/J                                                Итого за Завтрак
обед

14/200/  Суп картофельный с вермuшелью,
1       фрикадельками  мясньіми и зеленью

100     Коі'плетьі рьібньіе с соусом томатні,ім.

і5o     КаРТОфеЛЬНОе пюре с маслом и огурцомконсервuрованніI"
200     КОмпотиз uзюма..
60        Хлеб  пшенuчніIій
30       Хhеб ржаной.

ккал-627, Белки-18, Жиры-2З, Углеводы-87

ккал-125, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-18

ккал-13З, Белки-8, Жиры-7, Уг`леводы-9

ккал-101, Белки-3 , Жиры-4, Углеводы-13

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00


