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180/15/  Макаронные изделия отварньіе с сьіром,
6      маслом сливочньім

200/11   Чай   с  сшаром.
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ХJіеб  пшенuчньій..
Итого за Завтрак

обед
Суп рисовьій с томатом, чесноком и
укропом
Котлеты по-хльіновскu со
сметанно-томатньім соусом .
Каша гречневая вязкая с маслом
слuвочньім.
Напиток из плодов шuповнuка.
ХЪіе6  пшеtшчный
шеб ржанрЁ

Итого за Обед

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-1

ккал-290, Белки-11, Жиры-9, Углеводы-41

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-522, Белки-20, Жиры-18, Углеводы-71

ккал-109, Белки-2, Жиры-4, Углеводы-16

ккал-163, Беjlки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-139, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угпеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-758, Белки-23,Жиры-22,Углеводы-117

80-00

105-00


