
Завті]ак

20     Ветнuнапорщuонно.
200/5    Каша рисовая молочная вязкая с маслом
200/11   Чай    с  сахаром.

30      Хлеб  пшенuчный..
60      Яблою свежее (нарезка)

52б Итого за Завтрак
обед

10/200/  Суп картофельньій с пшеном,  с рі,ібой и
1      у кр опом

J00
"МедоIльон" мясной с соусом
томатньш

150      Рагу  uзовощей.
200     Напиток из апельсuнов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хлеб ржаной.
75, Итого за обед

ккал-56, Белки-5, Жиры-4

ккал-261, Белки-6, Жиры-7, Углеводы-4З

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-27, Углеводы-6
ккаjl-479, Белки-14, Жиры-13,Уmеводы-78

ккал-108, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-16

ккал-130, Белки-7, Жиры-6, У1`леводы-11

ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-67, Углеводы-17

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккаті-689, Белки-21, Жиры-19, Углеводы-108

80-00

105-00


