
---.,- ''        т-г..,_ ----, L'J,``    -`,|

ккал-420, Белки-9, Жиры-ЗО, Углеводы-28

ккал-46, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

Завтl]ак

28o    ЖаРКОе ПО-домашнему с мясом иогурцом конснрвuрованньім.
200/11/3

5 Чай с лимоном и сахаром.
60       Хлеб  пшеничный

554,5

250/5/1

Итого за Завтрак
об€о

Солянка домашняя со сметаной `u
зелен,ью.

іо5     КОТЛеТЫ рубленьіе u3 цьіплят стоматньім соусом.
і8o     МаКаРОННЬlе иЗделия отварньіе с маслом

слuвочньіjvL
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничный
30       Хлеб ржаной.

ккал-647, Белки-14, Жиры-32, Углеводы-75

ккал-131, Белки-э, Жиры-9, Ушеводы-8

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Ушеводы-12

ккал-225, Белки-6, Жиры-5, Ушеводы-39

ккал-72, Ушеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

85-00

8зJ Итого за обед  ккал-808, Белки-30, Жиры-20, Углеводы-і27

Полдник СВО
110-00


