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Утверждаю:

неральный д

ООО "Комбинат школьного питания"

МБОУ  Школа№ 178    г.о.Самара  с 7 до 11 лет

меню дневного рациона на 24.=0r5;Зi©g4.;=:``,
Согласовано:                              ,'+'?`'`t: :
директор мБоу школы г.g#$марtа''

.Н.Аврискина

эн. цен. (ккал), беjтки
витамины (мг), микр

±_h4а9L2 Завтрак_

26o    ЖаРКОе ПО-дОМашнему с мясом иогурцом консервuрованньім.
200/,151/3  чdй с лимоном  и  сожароМ.

40       Хлеб  пшенuчньій.

~`._t~ч`^-._^-ъ`==.-э`=``,

ккал-386, Белки-8, Жиры-29, Углеводы-23

ккал-46, Углеводы-11

ккал- 12 1 , Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-24

5J4,5                                               Итого за Завтрак
обед

2ooі5іі  СОЛЯНКа дОмоішняя со сметаной изеленью.

іо5     КОТЛеТЬl РУбленые из цьіплятстоматньім соусом.
і5o     МаКаРОННЬlе иЗделия отварньіе с масломслuвочні.ім
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
33Р_       ХJіебржаной.

ккал-552, Белки-12, Жиры-ЗО, Углеводы-58

ккал-109, Белки-4 , Жиры-7, Ушеводы-7

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-187, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

80-00

Е.н.


