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ЗавтDак

10     Маслопорu,uонно
25      Ветчина  порционно

150/10/  Макаронньіе изделия отварньіе с
S        с,,,ром..

200     Какао напuтоксмолоком.
70       Апельсин (нарезка).
30       Хлеб  пшенuчньій..

ккал-66, Жиры-7

ккал-55, Белки-6, Жиры-5

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-35

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Уmеводы-21

ккал-26, Белки-1, Углеводы-6

ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-18

500                                                 Итого за Завтрак
обед

60      Икраuзморювu.
12,5/25   Суп картофельньій с рuсом, цьіплятаjіш

о/1      сукропоМ
110     Ёжики мясньіе с томатным соусом
150     Картофельное пюре с  маслом
200     Напитокиз плодов  шиповника
60       Хлеб  пшеничный
3_0_       ХJіебржаной.

ккал-609, Белки-21, Жиры-24, У1`леводы-80

ккал-63, Белки-1, Жиры-4, Угт1еводы-5

ккал-135, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал- 1 71 , Белки-6, Жиры- 1 1 , Углеводы- 1 1

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-124, Белки-1, У1`леводы-30

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Ушеводы-36

ккал-67, Белки-2, У1`леводы-14

87j,5                                                 Итого за Обед ккал-874, Белки-23, Жиры-26, Углеводы-13

Итого за день  ккал-1483, Белки-44, Жиры-51, Углевод

Зmпроизводелвой+МакароваЕЕ Бухгалтер -
калькулятор

Т]              224-70

Брюнчугина Е.Н.


