
Завтllак
" Колбаскu" куриньіе с томатньім
соусом.
Каша гречневая вязкая с  маслом
слuвочні.ім
Кисель из чёрной смородины
(фруктово-ягодный)

30       Хлеб  пшенuчніIій..

ккал-164, Белки-1 З, Жиры-7, Уг`леводы-13

ккал-168, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-25

ккал-95, Углеводы-23

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18


