
5оJ Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с вермишелью и
0/1      u,ьіплятамu и укропом.

00
Филе индейки тушеное с томатніIім
соусом

150      Пюре гороховое, свежий огуреu,
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаной.

Итого за Обед
Итого за день

ккал-568, Белки-16, Жиры-26,Углеводы-67

ккаjl-159, Белки-6, Жиры-5, Угт1еводы-23

ккал-166, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-3

ккал-21З, Белки-14, Жиры-4, УI`леводы-ЗО

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-886, Белки-40, Жиры-23,Углеводы-130

224-70

Брюнчугина Е.Н.


