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Утверждаю.

105     IIIнщель куриньій с соусом томатньім

і8o     ВеРМuШеЛl] Отварная с масломсливочньім
200/11    Чай    с  сахаром.

60       Хлеб  пшеничньій

ккал-132, Белки-11, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Ушеводы-З5

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Угт1еводы-36

55б                                                 Итого за Завтрак

обед
100      Икра свекольная.

15/250/  Суп картофельный с пшеном с рьібой и
1       укропом.

100      Бефстроганов из сердца
180      Каша гречневая рассьіпчатая  с  маслом
200     Сркв ассортименте
80        Хлеб   пшенuчніIій
60       Ржаной   хлеб '

ккаjl-574, Белки-2З, Жиры-12, Углеводы-95

ккал-121, Белки-2, Жирьі-8, Углеводы-11

ккал-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-197, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-7

ккал-292, Белки-10, Жиры-7, Углеводы-46

ккал-136, Белки-1, Углеводы-З 3

ккаjl-242, Белки-7, Жиры-3, Уmеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

96б                                                  Итого за Обед ккал-1252, Белки-4З, Жиры-36, Углеводы-1

Итого за день

Зав. прои3водством

ккал-1  826, Белки-66, Жиры-47, Углеводь

БухгаJпер
калькулят
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рюн`чугина Е.Н.


