
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет 5 день

506                                                 Итого за Завтрак
обед

60       Икра  свекольная.
15/250/  Суп картофельный с пшеноМ с рьібой и

1       у кропом.
100      Бефстроганов из сердца
150     Каша гречневая рассыпчатая с маслом

200     Сокв ассортименте
60       Хлеб  пшеничньій
30        Хлеб ржаной.

ккал-485, Белки-20, Жиры-10, Углеводы-80

ккат1-72, Белки-1, Жчры-5, Углеводы-7

ккаті-139, Белки-6, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-197, Белки-14, Жиры-13, Углеводы-7

ккал-2009 БетIки-8, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-136, Белки-1, Углеводы-33

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Уmеводы-14

8бб                                                                 Итого за обед  ккал-993, Белки-З7, Жиры-30, Углеводы-і
Итого за

зав.

к.кал-1478, Белки-56, Жиры-З9, Углевод

Макарова Е.Е. Бухгалтер ,
каT[ькулято

5             224-70

Брюнчугина Е.Н.


