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Утверждаю:

ый директор ООО "КШП"

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа№ 178   г.о.Самара  с 12 и старше 6 день

рациона на 10.06.2024
Согласовано:
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20      Сырпорцuонно.

250/10
Каша рисовая молочная с маслом
слuвочньім.

200/11    Чай    с  сахаром.
60       Хлеб  пшеничный

ккал-69, Бет1ки-5, Жиры-5     ?`,`\`

ккал-351, Белки-7, Жиры-12, Уг`леводы-54

ккал-45, Углеводы-11

ккал-181\, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

55/                                                  Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с горохом и
0/1      цьіпленком, укропом (на бульоне)

285
Шашлычок куриньій с отварньім
картофелем и свежим огурцом.

200     Компот  из  курагu.
80       Хлеб   пшеничньій
60       Ржаной   хі.еб

ккал-646, Белки-18, Жиры-19, Углеводы-і о 1

ккал-260, Белки-1З, Жиры-12, Углеводы-25

ккал-231, Белки-19, Жиры-7, Углеводы-23

ккал-105, Белки-1, У1`леводы-25

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20


