
ЗавтDак
20      Сьірпорцuонно.

200/10   Каша рисовая молочная с маслом
200/11    Чай    с  сахаром.

60        Хлеб  пшенuчні>ій

ккал-69, Белки-5, Жиры-5

ккал-294, Белки-6, Жиры-11, Углеводы-43

ккал-45, Уmеводы-11

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

50J Итого за Завтрак
обед

12,5/25   Суп картофельньій с горохом и
0/1     цьіпленком,укропом (на бульоне)

255
ШашліIічок курuні,ій с отварньім
картофелем и свежим огурцом

200     Компот из  курагu.
6o       хііеб  пшенuчн6ій
60      Ржаной   хлеб

ккал-5 89, Белки-17, Жиры-18, У1`т1еводы-90

ккал-260, Белки-13, Жиры-12, Углеводы-25

ккал-213, Белки-19, Жиры-7, Утлеводы-19

ккал-105, Белки-1, Углеводы-25

ккаjl-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-З6

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20


