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Утверждаю:

директор ООО "КШП"

Наименование

ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа № 178   г.о.Самара  с 12 и старше 7 день
Меню дневного рациона на 11.06.2024

ё н н 6`;t`_``  Согласовано:
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10     Масло порционно
180/15/  Макаронньіе изделия отварньіе с сьіром,

6      маслом сливочньім
200     Какао напиток с молоком.
30       Хлеб  пшенuчньій..
110      Яблоко свежее ( нарезкаg)_
55, Итого за Завтрак

QЁ24
250/10/  Солянка домашняя со сметаной и

1         зеленью...

00

'80

Биточки "Школьньіе" с соусом
томатным .
Рис отварной с маслом и томатом
свежим

200     КОмпот иэ uзюма..
80       Хлеб   пшеничньій
60      Ржаной   жеб

Итого за Обед
Итого 3

Зав.  прои3Iюдством

-
цен. (ккал), 'белки (г),

витамины(м+),,м:Fк

•l-.-\ .:`  --

ккал-66,Жиры-7              ``   7L         "

ккал-290,Белки-l1,Жиры-9,`Уf*~еiюдьГiГТ"

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-49, Уmеводы-11
ккал-630, Белки-18,Жиры-22, У1.леводы-91

'

ккал-145, Белки-Ь, Жиры-9, Углеводы-9

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Угт1еводы-10

ккаjl-175, Белки-4, Жиры-5, УгтIеводы-28

ккал-94, Углеводы-23

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125,Белки-4,\Жиры-1,

ккал-933,

Углеводы-20

Белки-30, Жиры-27,Углеводы-138

Белки-48, Жиры-49, Углеводь

Стоимость
питаніIя

(руб)

224-70

Брюнчугина Е Н,


