
ООО "Комбинат школьного питания"
№ОУ  Школа № 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет 7 день

5      Масло порu,uонно.
150/10/  Макаронньіе изделия отварньіе с

5        с,'1р ом..
200     Какао напиток с молоком.
30      Хлеб  пшенuчный..
100      Яблоко свежее (нарезка)
500

250/5/1

J00

180

200
бо
бо

Итого за Завтрак
обед

Солянка домашняя со сметаной и
зеленью..
Биточки "111кольные" с соусом
томатньш .
Рис отварной с маслом и томатом
свежим
Компот из uзюма..
Хйеб  пшеничный
Ржаной  теб

Итого за обед
Итого за день

Зав. производством

/

ккал-33, Жиры-4

ккал-237, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-3 5

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, УгтIеводы-21

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккал-44,Углеводы-10
ккал-539, Белки-15, Жиры-16, Уmеводы-84

ккал-131, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал-150, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-10

ккал-175, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-28

ккал-94, Углеводы-23

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

ккал-857, Белки-27, Жиры-26, Углеводы-

396, Белки-42, Жиры-41угJIеводь

Бухгалтер
кшькулят

224-70

Брюнчугина Е.Н.


