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ЗавтI]ак
15       Сьір  порцuонно.

250/5
Каша кукурузная вязкая молочная со
сливочным маслом.

200/11    Чай    с  сахаром.
40        Хлеб  пшенuчніIій.
80       Апельсин (нарезка).

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-314, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-52

ккал-45, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

ккал-30, Белки-1, Уг`леводы-6

бо/                                               Итого за Завтрак
обед

100      Сельдь солёная слуюм.
12,5/25   Суп картофельні,ій с клёцкамu,

0/1      цьіплятами и зеленью.

іо5     КОТЛеТЬl РУбЛеньіе из цьіплят с соуромтоматнііIм
180     Картофельное пюре  с  маслом
200     Компот из сухофруктов.
80       Хлеб   пшеничньій
60       Ржаной   хлеб

ккал-562, Белки-17, Жиры-14, Углеводы-93

ккал-178, Белки-9, Жиры-14, У1`леводы-3

ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-140, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-72, Угjlеводы-18

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125, Бетіки-4, Жиры-1, Углеводы-20


