
ООО "Комбинат школьного питания"
Школа№  178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет 8 день

Ё'Т\4ей`ЁЩтевногорационана13.06.2024LJ'^: `t\,               Соглас о вано :Утверждаю:
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), СТОИМОСТЬпI[тания(руб)

витамIіны (мг), микроэлементы (мг)

Завтрак
15      Сыр  порцuонно.

2ooі5    КаШа КУКурузная вязкая молочная сосливочньім маслом
200/11   Чай    с  сахаром.

30       Хлеб  пшенuчніIій..
80       Апельсин (нарезка).

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-259, Белки-7, Жиры-7, Углеводы-42

ккал-45 , Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-ЗО, Белки-1, Углеводы-6

54J Итого за Завтрак
обед

60       Сельдьсолёная  слуком.
12,5/25   Суп картофельні,ій с клёцкамu,

0/1      цьіплятами uзеленью.

Jо5 Коііплетьі рубленые из цьіплят с соусом
томатньім

150     Картофельное пюре с  маслом
200     Компот из сухофруктов.
60       Хлеб  пшеничньій
50       Ржаной  хлеб

ккал-476, Белки-14, Жиры-12, Углеводы-77

ккал: 104, Белки-6, Жиры-8, Угт1еводы-2

ккал-176, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-23

ккал-140, Белки-12, Жиры-5, Углеводы-12

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

ккаjl-72, Углеводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Уг`леводы-17


