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Завтрак_

Омлет натуральні,ій со сливочньім
маслом..
Каша дружба вязкая молочная со
сливочньім маслом.
Какао нап'uток с молоком.
ХJtеб  пшеничный .

Итого за Завтрак
обед

Салат из свежих помидоров и огурцов с
луком репчатым.

250/1    Суп картофеj.ьньій с горохом и зеjtенью.
280     Азу  смясом
200     Сокв ассортименте
80       Хлеб   пшеничнііій
60       Ржаной   хлеб

ккал-121, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-2

ккаjт-274, Белки-8, Жиры-9, У+леводы-42

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-151,Белки-5,Жиры-1,Углеводы-30

ккал-681 Белки-24, Жиры-23, Углеводы-94

ккал-73, Белки-1, Жиры-6, У1`леводы-3

ккал-131, Белки-6, ЖирьI-4, Углеводы-18

ккал-413; Белки-9, Жиры-31, Углеводы-25

ккал-136,Белки-1,Углеводы-33

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125, Беjіки-4, Жиры-1, Углеводы-20

Итого за Обед ккал-1  120, Белки-27, Жиры-45, Уmеводы-

Итого за день

Зав. производством

ккал-1801, Белки-51, Жиры-68, Углевод

Макарова Е.Е.

4\            224-70

Брюнчугина Е.Н.


