
З_автіэак_

Омлет натураліэніIій со сливочньім
маслом..
Каша дружба вязкая молочная с маслом
слuвочным.
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Какао напиток с молоком.
Хлеб  пшенuчный..

Итого за Завтрак
Q494

Салат из свежих помидоров и огурцов с
луком репчатьім

250/1    Суп картофельньій с горохом и зеленью.
250     4зус  мясом
200     СОкв ассортименте
60       Хлеб  пшеничный
50      Ржаной меб

зав.

Итого за Обед

ккал-121,Белки-8,Жиры-9,Углеводы-2

ккал-196, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

ккал-91,Белки-3,Жиры-1,Углеводы-18

ккаті-541, Белки-20,Жиры-20, Углеводы-70

ккал-44, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-2

ккал-131,Белки-6,Жиры-4,Углеводы-18

ккал-401, Белки-8, Жиры-31, Угт1еводы-22

ккал-136,Белки-1,Угт1еводы-33

ккал-181,Белки-6,Жиры-2,Углеводы-36

ккал-105, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-17

ккал-998, Белки-24,жиры-42,Углеводы-12

Жиры-62, Уг

Бухгалтер
калькулято

8            224-70

Брюнчугина Е. Н.


