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1 1 день

Утверждаю:

Генеральный ди
\`з Согласовано:

директор МБОУ Школы г

эн. цен. (ккал), белки (г), У
витамины (мг), микроэле

ЗавтI]ак
10      Маслопорu,uонно

100
Филе индейки тушегIое с томатньім
соусом

180     Рuсотварнойсмаслом.
200/11   Чай    с  сахаром.

50       Хлеб  пшенuчньій.

ккал-66, Жиры-7

ккал-166, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-З

ккал-229, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-З 8

ккал-45, Углеводы,11

ккал-151, Белки-5, Жиры-1, Уmеводы-30

55,

оо

Итого за Завтрак
обед

Салат картофельньій с солёньім
Огурцом

12,5/25   Щи из свежей капустьі с картофеле.м,
0/10/1   цьіплятамu, сметаной и укропом
105     Оладьи из печени с томатньім соусом.

2oo     ВеРМиШеЛЬ ОТварная с масломсливочньім
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
80        Хлеб   пшеничньій
60       Ржаной   хлеб

ккал-657, Белки-21, Жиры-27, Уmеводы-83

ккал-106, Белки-1, Жиры-8, Углеводы-7

ккал-117, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-1 О

ккал-144, Белки-11, Жиры-6, У"еводы-10

ккал-240, Белки-7, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-1 00, Белки-1 , Ушеводы-24

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20


