
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа № 178 г.о.Самара  с 7 до 11 лет 11 день

іоо     ?оuуЛсеомuНдейКu ТУШеНОе С ТОМаТНЬТ        к".\66,Бе"г\2,жиры.і2,угпево]ты.3

150      Рис отварной с маслом                                    ккал-190,Бет"-4, Жиры-s, Угтіеводы-З2
200/11    Чай    с  сахаром.                                                 ккал45,Угпевод:ы-іі

jO        Хлеб  иие#ич#ьій..                                                    ккал-91, Белки-З, Жиры-1, Углеводы-і8

50J

бо

Итого за Завтрак
обед

Салат картофелі,ный с солёньім
огурцом.

12,5/25   Щи из свежей капустьі с картофелем,
0/10/1   цьіплятамu, сметаной и укропом
105     Оладьи u3 печени с томатньім соусом.

і8o     ВеРМиШеЛЬ отварная с масломсливочньім
200     Напиток из плодов шuповнuка.
60       Хлеб  пшеничньій
40       Хйеб ржаной

ккал-558, Белки-19, Жиры-25, Углеводы-64

кkал-64, Белки-1, Жиры-5, Ушеводы-4

ккал-117, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-1 О

ккал-144, Белки-11, Жиры-6, Углеводы-10

ккал-216, Белки-7, Жиры-5, Уmеводы-35

ккал-іоо,Белки-1,Углеводы-24

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-84, Белки-3, Уmеводы-13


