
ООО "Комбинат школьного питания"
J.    МБОУ  Школа№ 178  г.о.Самара  с 7 до 11 лет 11 день

10      Маслопорционно
250/5

Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом .

200/11   Чай    с  сахаром.
30      Хлеб  пшенuчньій..
50       Яблоко  свежее (нарезка)`

ккал-66, Жирьі-7

ккал-348, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-54

ккал-45, Углеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-18

ккал-22, Ушеводы-5

55б                                                 Итого за Завтрак
обед

6o      СаЛаТ иЗ белоіючанной капустьі с
МОРКОВЬIО

12,5/25   Рассольник Ленинградский с
о/10/]    ці,Iплятамu, сметаной и укі]опом.

іоо     КОТЛеТЬі "делuкатесньіе" с соусомтоматньім.
150      Каша гречневая рассьіпчатая с маслом
200    ' Компот из сухофрукI'пов.
60       Хлеб  пшеничньій
30       Хhеб ржаной.

ккал-572, Белки-14, Жиры-] 8, Углеводы-88

ккал-52, Белки-1, Жирь,-3, Углеводы-5

ккал-182, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-21

ккал-200, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-10

ккал-200, Белки-8, Жиры-6, Углеводы-39

ккал-72, Угт1еводы-18

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14


