
ккал-66, Жиры-7

ккал-394, Белки-11, Жиры-15, Углеводы-54

ккал-45, Угjтеводы-11

ккаті-91 ` Белки-3 , Жиры-1, Углеводы-18

ккаті-44, Углеводьі-10

10     Масло порционно
250/10

Каша пшеничная вязкая молочная с
маслом .

200/11    Чай    с  сахаром.
30       Хлеб  пшенuчньій..
100      Яблою свежее (нарезка)
бJJ                                                Итого за Завтрак

обед

100
Салат из белокочанной капусты  с
МОРКОВЬЮ

12,S/25   Рассольник Ленинградский с
о/10/1   цьіплятамu, сметаной и укропом.

00
Котлеты \"делuкатесньіе" с соусом
томатным.

180      Каша гречневая рассьіпчатая  с  маслом
200     Компотиз сухофруктов.
80       Хлеб   пшеничйьій
60       Ржаной   хлеб

ккал-640, Белки-14, Жиры-24,Углеводы-93

ккал-88, Белки-2, Жирь,-5, Углеводы-9
l

ккал-182, Белки-6, Жиры-9, Углеводы-21

ккал-200, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-10

ккаjl-292, Белки-10, Жиры-7, Угт1еводы-46

ккал-72, Ушеводы-18

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Ушеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

Итого за Обед 202, Белки-35, Жиры-39, Углеводы-1

Итого за день ккал-1841, Белки-49, Жиры-63, Углеводь 5             224-70

Брюнчуг-Е.н.


