
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Ш1юла№ 178  г.о.Самара  с 12 и старше  14 день

Утверждаю:

дирекгор

iЕiiiншш ЁЁ,еню дневного рациона на 20.06.2024
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Завтрак
5       Масло порцuОнно.

і5oіі 5  ЗаПеК.:НКа из творога с рисом исгущёгLньі,м молоком
200/11    Чай    с  сахаром.

30   `   Хлеб  пшенuчньій..
140      Яблоки свежие (нарезка)

і(і(аJі-33,  ЖирьI-4

ккал-З76, Беjlки-22, Жирьі-16, Ушеводы-З7

ккал-45, Ушеводы-11

ккал-91, Белки-3, Жиры-1, У1`леводы-18

ккал-62, Белки-1, Жиры-1, Углеводы-14

55/                                                 Итого за Завтрак
обед

15/250/  Суп картофельный с клецкамu,
1       фрикадельками из птщьі и укропом

100
Котлетьі по-хльіновскu со
сметанно-томатньт соусом .

180     Пюре гороховое с томатом свежим
200     Напитокиз плодов шuповнuка.
80       Хлеб   пшеничный
60       Ржаной   хлеб

ккал-607, Белки-25, Жиры-21, Углеводы-80

ккал-201, Белки-7, Жирь,-6, Углеводы-29

ккал-163, Белки-9, Жиры-11, Углеводы-7

ккал-250, Белки-17, Жиры-5, Углеводы-35

ккал-100, Белки-1, Углеводы-24

ккал-242, Белки-7, Жирьі-3, У1`леводьі-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Ушеводы-20


