
50, Итого за Завтрак  ккал-585, Белки-25, Жиры-21, Углеводы-75

обед
15/250/  Суп картофельні]ій с клецкамu,

I       фрикадельками из птщьI и укропом

I  ()()
КоIіI'uіетьI по-хльіновскu со
с.метtінно-тtімtітньIм соусtlм  .

]6()      ПIоі]е горо.ховое с томатом  свежим
200     Напиток из плодов шuповшка.
60           Х:Iеt']   пшегIuіIrіьIй

30         Х;Iеб ржuной.

ккал-20 l , Белки-7, Жирі,1-6, Углеводы-29

ккал-16З, Беjтки-9, Жиры-I I ,  Углеводы-7

ккал-2 I 7,  Белки-15, Жиры-4,  Углеводы-30

ккал~ 100, Белки-I ,  УI`леводы-24

кка,і-181,  Бе,1кі1-6`  Жирь1-2.  Уі лево,'іы-36

іtкаjі-67`  Бе,іки-2`   Уіjіeвt>+іьі-Н

Итого за Обед ккал-929, Белки-38, Жиры-24,Углеводы-

Итого за день ккал-1514, Белки-63, Жиры-45,  Углево 2\5              224-70

Брюнчугша Е.Н.


