
ккал-66, Жиры-7

ккал-438, Белки-15, Жиры-17, Углеводы-57

ккал-46, Углеводы-11

ккал-121, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-24

0

280

200/11/
3,5
40

Масло порционно
Плов из птицьі с огурцом
консервированньім .

Чай с лимоном и сахаром.
Хлеб  пшенuчньій.

544,5 Итого за ,Завтрак  ккал-671, Белки-19, Жиры-25, Углеводы.93

обед
\  100      Икрасвемольная.

250/10/  Рассольник Ленинградский со сметаной
1        и зеленью укропа

28o     РЫба ЗаПеЧёная с картофелем сосметанньім соусом,
200      Кисель из вишни (фруктово--ягоОнііій)
80       Хлеб   пшенuчні,ій
60      Ржаной   хлеб

ккал-121, Белки-2, Жщ ы-8, У1леводы-11

ккал-127, Белки-2, Жиры-6, Углеводы-16

ккал-408, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-23

ккал-99, Углеводы-25

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125 , Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20


