
Итого за Завтрак  ккал-589, Белки-17, Жиры-2З, Углеводы-79

обед
ккал-72, Белки-1, Жирі`I-5, Углеводы-7

504,5

60       Икра  свеіюльная.

250/5/1

250

Рассольник Ленинградский со сметаной
и зеленью  укропа
Рьіба запеченая с картофеле`м со

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-362, Белки-19, Жиры-23 , УIлеводы-20сметанньім соусом
200      Кисель из вишни (фруктово--ягодні,ій)      кка1+99,УгIюводы-25
бо         Jmеб  име#иwль!й                                                    ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36


