
10     Маслопорционно
20       СырпорцuонFLо.

280
Каша гречневая рассьіпчатая с
молокоjи.

200/11   Чай с молоюм и сахаром
40       Хлеб  пшенuчнііій.

ккал-66, Жиры-7                                            `~.А,,ш

ккаjl-69, Белки-5 , Жиры-5

ккал-274, Белки-11, Жиры-10, Углеводы-36

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-13

ккал-121 , Белки-4, Жиры-1 , Углеводы-24

5бJ                                                Итого за Завтрак
обед

I

100     Салатиз свежих огурцов с яйцом
20/250/  Суп картофельньій с пшеном и

1       горбушей, с у!€ропом

100
"Гнезді,ішкu" курuніIіе с соусом
томатньім

180      Рагуuзовощей.
200     Соквассортименте
80       Хлеб   пшеничньій
60      Ржаной   хлеб

ккал-604, Белки-21, Жиры-25, Углеводы-74

ккал-94, Белки-3 , Жиры-8  Углеводы-2

ккал-143, Белки-7, Жиры-4, Ушеводы-20

ккал-177, Белки-17, Жиры-9, Ушеводы-7

ккал-164, Белки-3, Жиры-9, Углеводы-18

ккал-136, Белки-1, Углеводы-3З

ккал-242, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-48

ккал-125, Белки-4, Жиры-1, Углеводы-20

Итого за обед  ккал-1082, Белки-42, Жиры-34, у1`леводы-
ТЮ             224-70

зав. Брюнчугша Е. Н.


