
ООО "Комбинат школьного питания"
МБОУ  Школа№ 178  г.o.Самара  с 7 до 11 лет 14 день

60      Салатиз свежuхогурцовсяйцом.
20/250/  Суп картофельньій с пшеном и

1       горбушей, с укропом

J00
"Гнездьішкu" куриньіе с соусом
томатным

150      Рагу  uзовощей.
200     Сокв ассортименте
60       Хлеб  пшеничньій
3 0        ХJъеб ржаной=

Итого за Обед
Итого за день

ккал-56, Белки-2, Жиры-5 , Углеводы-1

ккал-143, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-177, Беjіки-17, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-137, Белки-3, Жиры-7, Углеводы-15

ккал-136,Б'елки-1,Углеводы-33

ккал-181, Белки-6, Жиры-2, Углеводы-36

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14
ккал-898, Белки-36,Жиры-28, Углеводы-1

ккал-1415, Белки-54, Жиры-50,углевод

Бухгалтер -
калькулятор

gП             224-70

Брюнчугша Е.Н.


